BOLETIM DE abril/maio de 2010

MENSAGEM DA DIRETORIA

Inicialmente agradecemos aos socios do Leme TéhiseCque através do Conselho Deliberativo reelegsta
Diretoria na Assembléia Ordinaria de 25/03/2010.
Corresponderemos a confianca depositada e darembeuwidade ao trabalho que desenvolvemos no bEp0&/2010
e apresentamos os desafios que pretendemos ceacretibiénio 2010/2012.
Com a experiéncia adquirida e o atual controlevefetas financas do Clube, nos sentimos estimuladoentinuar a
executar as muitas reformas que ainda se fazenss@@es em diversos espacos do Clube e como sepnjprizando
a manutencao dos espacos e equipamentos ondeefginmds, com o objetivo de conquistarmos novos oso@
aumentar gradualmente o valor do titulo patrimonial
Nesse sentido propomos:
e Construcéo e ampliacdo de uma nova area destirlaelaés, criancas e festas infantis;
» Reforma das quadras de ténis;
* Ampliagcdo do muro junto a comunidade;
* Reuvitalizac8o das salas de ginastica e musculag@&tadacéo de aparelhos de ar condicionado;
» Reforma da quadra polivalente
* Revitalizar a quadra de squash,;
Composicdo da Atual Diretoria:
Presidente — Michel Homsy
Vice-Presidente — Mario Eduardo S. da Cruz Cordeiro
Diretor Financeiro — Luiz Anthero Barboza
Diretora Social — Regina Guaspari
Diretor Secretario — Salomao Attias
Diretor de Esportes — Allain de Billy
Diretor de Patrimbnio — Antonio Francisco ParizdNet

A Diretoria encaminhara, em breve, sua propostameqtaria para o periodo abril/10 a margo/11.

A Receita é composta basicamente por recursomarigs das mensalidades, que correspondem a oer88 # do
total. Os demais recursos provém de aluguéis dgesplo Clube e de receitas de geréncia.

As despesas séo divididas em dois grupos: Pesspay&s cerca de 60% e os “Investimentos e ManGenglas
Instalagdes Fisicas” com 40% da arrecadacao.

O dissidio coletivo da categoria acontece em maia@ajuste pode chegar a 7% ou 8%. As demajedas como
servicos publicos de agua e luz, bem como contrados empresas de manutencao, também serdo reamsiad
primeiro semestre.

Sobre a Reforma no Espaco para Criancas

A obra do Espago Infanto-Juvenil que foi planejpdoa ser realizada rapidamente consistia em: iégrdo espago
ocioso através de nivelamento e troca do pisoeskist ampliacdo da cobertura estendendo-a solreasanea.

O Conselho Deliberativo optou por criar uma Contdsdé Obras para assessorar novos projetos e organeassa
nova Comissdo ndo aprovou a obra proposta e saoliéit Diretoria que providenciasse outros projetésram
apresentados a Comisséo de Obras trés projetosexmsmwespectivos orgcamentos.

A Comisséo aprovou o projeto com cobertura em fape,considerar que essa alternativa tinha a vantagstratégica
de permitir, por continuidade, a ampliacdo, norutdas salas de ginastica e musculacao.

Esses projetos e respectivos orgcamentos serdo emeatlos para a proxima reunido do Conselho Delilveraa quem
cabe a deciséo final.



NOVOS SOCIOS
Sejam bem vindos os novos sécios do nosso LTC:

MES TITULO NOME
jun/09 261 Gonzalo Martinez Cortez
487 Maria Fernanda Horta T. Azevedo
88 Loic Gosselin
jul/09 181 Rodrigo Barreto Muller
255 Rudinei José Demore
168 Rodrigo Meirelles Sigaud
152 José Itamar Baptista Campos
ago/09 388 Hamilton Quirino Camara
370 Pedro Avila Rogar
36 Rodrigo Lages Gongalves
set/09 456 Rodrigo Duarte Martinez Rodriguez

430 Carlos Eduardo Caprio de Mattos

117 José Francisco George Silva

126 José Ricardo Loretti Mathias

67 Carlos Alberto de Azevedo

381 Maria Cristina Cosenza Agnese
out/09 168 Daniela Selasco Campi

473 Maria Luiza de Amorim Heilborn

346 Marcia Pozes Fiori

327 Luiz Alfredo Mafra Lino

97 Adriana Gonzaga

nov/09 72 Livia Miné Geraci
239 Maria Aparecida Cavalcanti Netto
dez/09 362 Romeu do Nascimento Teixeira

120 Homero Pereira
318 Sueli Durdes Gongalves
287 Ana Paula Cotta de A. Araripe

jan/10 148 Pedro Paulo Fontes Coutinho

122 Gilson Galvéo Krause

366 Fernanda Cordeiro Ferreira Gomes

133 Sonia Maria Murtinho de Magalhaes
fev/10 360 Cassia Regina Santos da Silva Essé¢link

362 Miriam Prado Teixeira de Oliveira

332 Helio Ferreira de S& Brito Junior

333 Glauco Gongalves da Silva Lemos
mar/10 Eduardo Cardoso Simdes Turris da

358

Silva

DIRETORIA SOCIAL

MAIO

Dia das Maes — dia 09 de maio, Domingo - almocalei® turnos (13:00 e 15:00) no saldo de festas.
Cardapio.

Entrada: Salada verde; Salada caprese; Vinagrdiaaghau; Lombinho fatiado ao molho de abacaxi

Prato Principal: Rolls de linguado recheado comardmao molho de alcaparras; Escalopinho ao mahoastarda
dijon; Frango recheado com ricota e espinafre albertaranco; Penne ao molho pomodoro; Arroz braRcwoé de
baroa; Trilogia de legumes

Para as criancas: Estrogonoff de mignon; ArrozdoaBatata palha
Sobremesas: Quindao; Pavé de chocolate com soletesse de maracuja; Brigadeiro de colher; Abafaiiado

Valor para maiores de 12 anos: R$35,00, ndo incloébidas.
Criancas:R%5D0, nao incluido bebidas.

Festa da Copa — dia 29 de maio no Saldo de Fe§abado - as 21hs. Venha com a camisa de seu ¢imeragdo ou
da nossa Selec¢do, festejar o inicio da 192 edigdoogpa do Mundo que se inicia em 09/06/10.

DJ e lluminacao sera feito pela Hallake.

Preco: R$ 5,00 socios R$ 10,00 convidados. Os t@mpbderdo ser comprados na secretaria a pafiB/as6/10.
Consumacéo por cartela.



DIRETORIA DE PATRIMONIO

Aquisicdes
» Espelhos para diretoria e sala de squash
» Lixeiras retangulares de 100l e de 72I, para assaremuns do Clube
» Revisteiros em inox para musculagdo, ginasticaipasa
e Ombrelone (guarda-sol) para area da piscina eat@pr
e DVD player para sala de estar
* Ventiladores de parede para os banheiros do salfesths
e Compra de quadros para sauna
» Compra de plantas e vasos para o jardim
» Pintura da sala de ginastica

DIRETORIA DE ESPORTES

MAIO

Dia 08 de maio, as 17 h — Jogo de exibicdo de t&mis

Bruno Lapolli e Carlos Eduardo Severino x Rodrigbeto e Pedro Rogar
N&o percam!

Aguardem!
Em breve sera realizado um torneio de ténis.

Exame Médico: A partir de maio sera obrigatoria a apresentacdexdone médico, para a pratica de musculagéo e
natacéo, conforme lei n°® 2014 e 4978.

SECRETARIA
A Diretoria parabeniza os associados abaixo, dedejhes muita salde e felicidades!



ANIVERSARIANTES DO MES DE MAIO 2010

01/Mai Eduardo Augusto Calcena 11/Mai Ana Paula Rosa Denys 19/Mai Catia Vale.rla Pereira Da
Fernandes Julio Silva
01/Mai Luciana MOCCO Moreira 11/Mai Celso Marques Portela 19/Mai Gilberto Mascarenhas
Lima Barbosa Do Valle
01/Mai | Rogerio Ribeiro Domingues 11/Mai  Maria Paznieedez Casado 19/Mai Mario Marcio Rogar
02/Mai Carla Vanuza Freire Dos 11/Mai Walter Gainsbury 20/Ma Rodolfo Pgrrotta Pinto
Santos Aleixo
03/Mai Daniele Nav_arro Da Cunha 12/Mai Maria Jose Ba_zzarella M. De 21/Mai Angelly Garcia
Nascimento Almeida
04/Mai Alan Kardec Pinto 12/Ma Rodrigo De Moura Des 21/Mai R03|me|rg Bezerra Do
Nascimento
04/Mai Denise Eyer 14/Ma Maria Caprio De Mattos Naai Antonio HBer;rzfnno Botelho
04/Mai Paul Andrew Prato 15/Mali Andreia Leandro/&il 22/Mai Marcia K. Lyra
04/Mai | Sandra Maria Secchin Simao 15/Mai Brian Mdsesvell 22/Mai Marina Slade Oliveira
04/Mai Walter Da Silva Souza 15/Mai Hecilda Martkedel 23/Mai Jony AndgerQaTavares De
05/Mai Luiz Fernando S. De 15/Mai Loretta Marcell Ceglia 23/Ma| Renato De Olreefreitas
Magalhaes Couto
05/Mai Paulo Ce.sar De Aquino 15/Mai Marco Antonl_o Fernandes 24/Mai Andrew Nicholas Hughes
Vieira Da Silva
05/Mai Ricardo Mauricio Gonzaga 15/Mai Melltq Maria Erika 24/Mai Marize ngasceno De
Simenson Oliveira
06/Mai Cristina M. D.e Araulo 15/Mai Rosenely Nazgreth Cardoso 24/Mai Valterson Alves Botelho
Buccos Silveira Ferreira
06/Mai Eleonora Pagetti Delayti 15/Mai Terezinha Duarte Amoedo 25/Mai Renata Maria Baptista
Machado De Barros Cavalcante
07/Mai | Guilherme Da Costa Martins 16/Mai Juliana Ryues De Luna 25/Mai Talita Cezar Da Silva Zech
07/Mai Jocelia Cunha Pariz 16/Mai Maria Apareud_a Rocha 26/Mai Barbara Maria De Paiva
Szatmari Homsy
. . . . Monica Remorino . Deborah Aparecida
07/Mai Rodrigo De Freitas 16/Mali Figueiredo 26/Mai SantAnna Da Silva
08/Mai Alda Matsuda 17/Mai Andre ngzjﬁgto Arruda 26/Mai Gerson Jorge Nogueira
08/Mai | Leila Vitoria Florippes Lima 17/Mai FrancesCarta 26/Mai Nelson Passarelli
08/Mai Maria Luga De Amorim 17/Mai Rita Regina \./Iell’.al Monteiro 27/Mai Antonio Turano
Heilborn Moriconi
08/Mai | SIViaReginaMagalhaes | y7y 100 | vera Lucia Oliveira Schmidt | 27/Mdi  Edmundedér Filho
Couto Garcia
09/Mai Aurea Esteves pe Andrade 17/Mai Veronique Roy 27/Mai Margarida Man.a Nogueira
Ferrari La Croix
09/Mai Claudia M. L. Barroso. 17/Mai Vicente Ferreira De Arruda 28/Mai Claudia Ma_rla Duarte De Sa
Krause Coelho Guimaraes
09/Mai Jair Arone Maues 18/Mai  Isabella Gross Kuicleéster 28/Mai Marco Moriconi
09/Mai Marcio Felix Carvalho 18/Mai Karenina David Qampos De 28/Mai Nilo Kurtz
Bezerra Souza E Silva
09/Mai Sergio Braga Daltro Santos 18/Mgi Milton Dieréu Junior 30/Mai Maria Begt(rjlrzteBs. De Paiva
10/Mai Gustavo Maciel Becker 18/Mai Paulo Rcﬁ’:ﬁ: Braga De 31/Mai Eduardo Dain Margulies
10/Mai Luiz Eduardo_Montelro De 18/Mai Philip Evanson 31/Ma Francis Ne|(_1e Rodrigues
Almeida Coutinho
10/Mai Nuno I?uarte Da Costa 18/Mai Sergio Pimentel Borges Da
Bittencourt Cunha




DIRETORIA FINANCEIRA

DEMONSTRATIVO FINANCEIRO DE 2010
BALANCO MES A MES
ATIVOS FINANCEIROS

ATIVO JAN FEV MAR
SALDO BANCO ITAU 13.572 62.106 51.871
SALDO BANCO BRADESCO 1 276 1
SALDO SECRETARIA 146 25 672
APLICACOES/INVESTIMENTOS 267.029 252.155 241.535
TOTAL ATIVOS FINANCEIROS 280.749 314.563 294.078
OBRIGACOES JAN FEV MAR
Provis&o para CEDAE 135.997 135.997 135.997
Provisdo CEDAE contas 2009 + (2%) 120.000 120.000| 20.000
Provisdo para 13° Salario 3.000 6.000 9.000
TOTAL DAS OBRIGACOES 258.997 261.997 264.997
SUPERAVIT/DEFICIT 21.752 52.566 29.081
TOTAL 280.749 314.563 294.078
RECEITA JAN FEV MAR
TAXA DE MANUTENCAO 132.451 147.028 145.469
TX TRANSFERENCIA 2.750 2.200 2.200
ARMARIOS 5.546 1.302 643
LUZ DAS QUADRAS 1.382 854 1.173
ALUGUEL DE SALAO 2.250 3.300 5.390
DIRETORIA SOCIAL/EVENTOS 1.100 - -
ALUGUEL ESPACOS - AULAS 3.413 5.122 5.373
RECEITAS RESTAURANTE - - -
OUTRAS RECEITAS 2.549 4.090 3.495
TOTAL RECEITAS 151.442 163.896 163.743
REVERSAO DE PROVISAO - - -
RENDIMENTO DE INVESTIMENTOS 1.580 1.479 1.860
ESTORNO BANCARIO/LANCAMENTOS - 1.077 1,65
SUBTOTAL 1.580 2.556 1.862
TOTAL ENTRADAS 153.022 166.452 165.605
SAIDAS JAN FEV MAR
SALARIOS/PENSOES 30.574 31.739 28.646
RESCISOES/INDENIZACOES - - 39.414
VALE TRANSPORTE 5.309 4.284 4.465
ALIMENTACAO FUNCIONARIOS 4.910 5.994 4.377
PROVISAO PARA 13° SALARIO 3.000 3.000 3.000
SEGURO SAUDE/ODONTO/VIDA 6.727 699 13.302
FERIAS 3.318 2.211 1.788
INSS 13.049 16.578 13.106
FGTS 3.289 2.368 2.252
OUTROS ENCARGOS 523 367 371
TOTAL DAS SAIDAS COM PESSOAL 70.699 67.240 110.722
INFORMATICA /SISTEMAS - 415 830
AQUISICOES E BENFEITORIAS 12.460 8.794 7.964
OBRAS E REFORMAS 4.659 1.515 5.200
SERVIGCOS PUBLICOS 18.241 18.698 19.513
MANUTENCAO/REPAROS/ALUG 29.265 20.647 22.875
MAT.CONSUMO/EXPEDIENTE 9.749 7.538 12.023
DESPESAS BANCARIAS 1.918 2.061 2.224
SERVICOS TERCEIROS 4.206 4.962 4.613
REPASSE RESTAURANTE 1.320 1.516 1.818
DEVOLUGCAO SOCIO VENDA TITULO - - -
DIRETORIA SOCIAL/EVENTOS 18.448 430 29
OUTRAS DESPESAS 578 1.823 1.277
TOTAL GERAL DAS SAIDAS 171.542 135.638 189.088
RESULTADO DO MES (18.520) 30.814 (23.483)




Atividades Esportivas

TENIS: (MARCOS CESAR)

Telefone: 9697-2153

Terca a sexta: 7h as 16h

R$ 195,00 (individual) R$ 130,00 (dupla) R$ 97,50 (escolinha)

TENIS: (IVAN ALBUQUERQUE)

Telefone: 8643-7196/2435-7662

Segunda: 16h as 22h

Terca a sexta: 14h as 22h

R$ 195,00 (individual) R$ 130,00 (dupla) R$ 97,50
(escolinha)

NATACAQ:
Telefones: 2256-6688 / 9153-0770 / 2113-3232

Terca, quarta e sexta

Manha: Prof? Isabella Vieira : 8h50min as 11h
Tarde: Prof® Natalia: 15h as 18h

R$ 70,00: Sécio; R$ 120,00: convidado

HIDROGINASTICA: (ISABELLA)
Terga, quarta e sexta

MANHA

8h as 8h45min

8h45min as 9h30min

10h45min as 11h30min

NOITE

18h15min as 19h

R$ 70,00: Sécio; R$ 120,00: convidado

YOGA: (MARIA LEDA)

Telefone: 2295-4535

Quarta e sexta

16h as 17h

R$ 20,00: Socio; R$ 40,00: convidado

GINASTICA: (JORGE VEIGA E LUCIA)
Telefone: 2543-8738 / 2543-8735 (Jorge)
Localizada:

Terca, quarta, quinta e sexta: 7h as 8h / 8h as 9h
Localizada

De segunda a sexta: 18h as 20h e Sab: 9:30

R$ 70,00: Sdécio; R$ 120,00: convidado

PROGRAMA WELLNESS: (CELIA RUAS)

Telefone: 3209-1052 / 8888-1052

Alongamento e mobilidade: técnicas de pilates de &solo + barra e bastao
horario: quarta e sexta feira - 9.30 as 10.30h

socios: 60,00

convidados: 2 vezes: R$ 90,00 / 3 vezes: R$ 116i0&zes: R$ 130,00

LOCALIZADA LIGHT _: (CELIA RUAS)

Horario: tergas e quintas - 9.30 as 10.30h
valores acima

MODULO ALONGAMENTO DE 30 MINUTOS: (CELIA RUAS)
Horario: tergas, quartas e sextas - 9.00 as 9.30h

sécias: 30,00

convidadas: 40,00

MANICURE (MIRIAM)

Tel.: 3837-1451 / 9115-2153

Sabado e Domingo (c/ hora marcada)
Pé e méo: R$ 20,00; mé&o: R$ 8,00



PERSONNAL: RS 37,50 hora/aula

Prof® Célia Ruas — Telefone: 3209-1052 / 8888-1052

Para todas as idades - especializada em idosos (pregos sob consulta)
Prof® Alexandre Belton — Telefone: 8885-9056 — 2231-5848

39/5°- 7 as 21hs — 423/6% — 7 as 18hs — 22- 16 as 18hs

Prof2 Lucia — Telefone: 9766-1105

Prof © Jorge — Telefone: 2543-8735

POSTURA E MOVIMENTO: Consciéncia Corporal e Reeducacéd?ostural (ROSANE ANDRADE)
Telefone: 3826-7032 / 8585-9421

Terca e quinta: 10h30min as 11h30min

Sécios: R$ 40,00; Convidado: R$ 70,00

FISIOTERAPIA/REEDUCACAQ POSTURAL GLOBAL (R.P.G .) (DR. MARCUS VINICIUS)
Telefone: 7825-0829 / 8838-4826

Terca a quinta-feira — 17h as 19h (Com Hora Marcada)

FISIOTERAPIA - R$ 30,00: Sécios

R.P.G. e R.P.M. - R$ 50,00: Sécios

JUDO (ALEXANDRE BELTON E MARCO TULIO SARKIS)
Tel.: 8885-9056 / 2231-5848 e 9617-1422 / 9621-3120
Segunda a Quinta: 18h as 21h e Sexta 18 as 19:30h

R$ 70,00 — Sécio; R$ 110,00: convidado

SHIATSU / ACUPUNTURA: (ROSALINA)

Telefone: 8564-0664

Segunda, Terca e Quinta (com Hora Marcada a partir das 16hs)
R$ 50,00: Sécio; R$ 60,00: convidado Shiatsu

R$50,00: Sdcio; R$ 65,00: Convidado Acupuntura

MASSOTERAPIA RELAXANTE E LOCALIZADA, DRENAGEM LINFATICA, LIMPEZA D E PELE E DEPILACAO:

(ROSA DA PAZ)

Tel.: 9108-5052 / 9324-9479

Terca a Sabado (c/ hora marcada)

R$ 50,00: Sécio; R$ 65,00: convidado

MASSAGEMS (MAX)

Tel.: 9901-3816

Quarta, Sabado, Domingo E Feriado (Com Hora Majcada
Quarta: 16h as 21h

Sabado: 12h as 18h

Domingo/feriado: 11h as 17h

R$ 50,00: Sécio; R$ 60,00: convidado

DRENAGEM LINFATICA

Quarta, sabado, domingo e feriado (c/ hora marcada)

R$ 50,00: Sécio; R$ 65,00: convidado

ESCOLINHA DE FUTEBOL : (NEYVALDO)
Tel.: 7828-3221 e 2295-3277

Horarios: Terca e Quinta

18:15 as 19:15 — Alunos de 7 a 9 anos
19:15 as 20:15 — Alunos de 10 a 13 anos
Sécios: R$ 65,00; Convidados: R$ 80,00




